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efgykvkas ds lkFk ?kVus okyh fgalk dh O;kidrk ls ge lc ifjfpr gSA 48-46% efgyk vkcknh okys ns'k esa vijk/k  dk 18-6  
fgLlk ¼IPC $ SLL ½ efgykvksa ds lkFk ?kfVr gksrk gSA ;g vijk/k dh og 'kDy gS tks gesa dkuwu dh n`f"V esa e; lcwr 
fn[kkbZ nsrh gSA gekjs dbZ O;ogkj tks dkuwu ls ijs gSa] fgald gS] muds fy, gekjs ikl dksbZ dkuwuh O;oLFkk ugha gSA

fir`lŸkkRed lekt esa efgyk gksuk ek= gh ,d nks;e ntsZ dk izrhd jgk gSA efgykvksa ds lkFk gksus okyk O;ogkj blh 
ekufldrk ls izHkkfor jgk gSA bldh ijkdk"Bk 'kknh ds le; yM+dh ds lkFk&lkFk fn;s tkus okys ngst vkSj mlls mits 
ifj.kkeksa ls lkQ le>h tk ldrh gSA us'kuy ØkbZe fjdkWMZ C;wjks ds vkadM+ksa ds vuqlkj o"kZ 2012 esa ngst gR;k ds 8283 dsl iwjs 
Hkkjr esa ntZ fd;s x, ftuesa ls 478 jktLFkku esa ntZ gq,A

fir`lŸkkRed ekufldrk ds f[kykQ igyk dkuwu laHkor% 'kkjnk ,DV jgk gksxk vkSj blh rjg dk nwljk dkuwu & ngst izfr"ks/k 
vf/fu;e 1961A 

fir`lŸkkRed O;oLFkk dks le>us ds fy, geus ts.Mj tSls 'kCnksa dh enn yhA ts.Mj vkSj ts.Mj Hksn 'kCn dks 1970 esa fo'o 
LokLF; laxBu us bLrseky fd;kA la;qDr jk"Vª lkekU; lHkk }kjk 1979 esa CEDAW (efgykvksa ds fo:) gksus okys lHkh izdkj ds 
HksnHkkoksa dks feVkus gsrq laf/k) vkSj 1993 esa efgykvksa ds f[kykQ gksus okyh fgalk dks [kRe djus gsrq ?kks"k.kk nLrkost tkjh dj 
efgykvksa ds izfr gksus okyh fgalk dks ckjhdh ls le>us dk elkSnk j[kkA 1995 esa chftax dkWUÝsal esa fgalk ds fofHkUu izdkjksa dks 
js[kkafdr djrs gq, buls tw>us ds rjhdksa dh ckr dh xbZA

;g ,d cM+h igy Fkh tgka ijrU=rk dks fgalk dk ,d cM+k dkj.k ekuk vkSj efgyk iq:"kksa ds chp ;kSfud lEcU/kksa ds tqM+ko dks 
bldk vk/kkj ekukA efgyk&iq:"kksa esa xSjcjkcjh] rkdr dh vlekurk] iq:"kksa }kjk efgykvksa ij fu;a=.k dks HksnHkko c<+kus okyk 
ekukA opZLo ds fy, fu;a=.k us HksnHkko dks c<+k fn;kA

bl izdkj 1979 esa CEDAW }kjk pyh eqfge dk vlj vkSj rst gqvk tc tqykbZ] 1993 esa Hkkjr ljdkj us bl nLrkost ij 
gLrk{kj dj efgykvksa ds izfr gksus okyh Øwjrk dks Lohdkjk vkSj mls jksdus ds fy, izfrc)rk tkfgj dhA

izfrc)rk] ekuo vf/kdkj vkSj lafo/kku dh n`f"V ls ns[ks rks cky fookg] ngst mUewyu] ngst e`R;q] ifr;kas }kjk Øwjrk ls tw>us ds 
fy, cus dkuwuksa ls ge ,d dne vkSj vkxs c<+sA igyh ckj dk;ZLFky ij ;kSu fgalk mRihM+u jksdFkke ds fy, fo'kk[kk xkbZM 
ykbu vxLr] 1997 esa vkbZ vkSj 2001 esa ?kjsyw fgalk jksdFkke dh ekax dks efgyk vkUnksyuksa us iwjh dksf'k'k ds lkFk mBk;kA 

fofHkUu Lrjksa ij yEcs iz;klksa ds ifj.kkeLo#i vUrr% 13 flrEcj] 2005 dks ?kjsyw fgalk ls efgykvkas dk laj{k.k vf/kfu;e 2005 
¼PWDVA 2005½ ykxw fd;k x;kA yxHkx 13 ekg ckn 26 vDVwcj] 2006 dks ;g fØ;kUo;u dh fLFkfr esa vk;kA
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laj{k.k vkns'k ¼/kkjk 18½ 

fuokl vkns'k ¼/kkjk 19½

/kuh; vkns'k¼/kkjk 20½ 

cPps dh vfHkj{kk ¼/kkjk 21½ 

eqvkotk vkns'k ¼/kkjk 22½ 

?;g ,d nhokuh dkuwu gS] QkStnkjh dkuwu ugh gSA 
¼nhokuh dkuwu O;fDrxr vf/kdkjksa dh cgkyh ls 
lEcfU/kr gksrs gSaA budk edln {kfriwfrZ gksrk gSA 
buesa ,QvkbZvkj ntZ ugha dh tkrhA iqfyl bl rjg 
ds vijk/k esa eftLVªsV vkns'k ds fcuk fdlh dks 
fxj¶rkj ugha dj ldrhA ½

?blesa  eq[; mRrjnkrk  fdlh efgyk 
dks ugha cuk;k tk ldrkA 

?;g rkRdkfyd jkgr ij dsfUnzr gS vFkkZr le;c)rk 
esa jkgr dh ckr djrk gSA 

?,d gh dkuwu }kjk dbZ rjhds dh jkgrs tSls  laj{k.k] 
fuokl] fofRr; lgk;rk] vfHkj{kk] gtkZuk vkfn jkgr 
ikbZ tk ldrh gSA 

?blesa ?kjsyw fgalk dh ifjHkk"kk dks cgqr O;kid j[kk 
x;k gS tks vU; dkuwu esa 'kkfey ugha Fkh A

?lk>h x`gLFkh dh ifjHkk"kk dks foLrkfjr :i ls 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

?bldk mi;ksx dksbZ Hkh efgyk ¼fookfgr] vfookfgr o 
,dy½ dj ldrh gSA

?blds rgr yM+fd;ka Hkh vius vf/kdkjksa dh ekax vius 
HkkbZ] firk ;k ftuds lkFk oks ?kjsyw fj'rsnkjh esa jgrh 
gS] ls dj ldrh gSA

?blesa efgyk ds lg;ksx ds fy, ,d lgk;d <kapk gS 
tks le;c)] rkRdkfyd vkSj laosnu'khy rjhds ls 
jkgr izkIr djus esa enn djsxkA tSls laj{k.k 
vf/kdkjh o lsok iznkrkA

 (respondent)
feyus okyh jkgrsa

?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e 2005 dh [kkl ckrsa



jktLFkku esa ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k dkuwu fØ;kUo;u dh fLFkfr dks le>rs gq,] fØ;kUo;u esa vk
jgs QdZ ¼Gap½  dks igpkuukA
?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k dkuwu ds csgrj fØ;kUo;u ds fy, lHkh LVsd gksYMlZ dh jk; ds vk/kkj 
ij lq>koksa dks mHkkjukA
?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k dkuwu ds csgrj fØ;kUo;u ds fy, iSjoh gsrq lq>koksa dks lesfdr djukA

v 

v 

v 

;g v/;;u jktLFkku ds 5 ftyksa ;Fkk 
t;iqj] Hkjriqj] dksVk] mn;iqj] 
chdkusj esa fu;ksftr fd;k x;kA 
v/;;u  ls mith le> dks ckaVus ds 
fy, dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA

bl dkuwu ds fØ;kUo;u dks csgrjh ls 
le>us ds fy, ,D'ku ,M jktLFkku ds 
lg;ksx ls fo'kk[kk laLFkk }kjk ;g 
'kks/k fd;k x;kA

izR;sd ftys esa NksVh&NksVh dk;Z’kkykvksa ds ekQZr 
fpUru] osfyMs’ku vkSj vkilh ppkZvksa ds vusd nkSj

lHkh vkadM+ks dks ,d= dj fo’ys"k.kkRed fjiksVZ fy[kuk

l?ku dsl LVMh vkSj dbZ Lrj ij NksVs&NksVs laokn

vf/fu;e ds rgr iathÑr vYikokl x`gksa dk voyksdu

ikap ftyksa ds 500 O;fDr;ksa ds lkFk losZ

ikap ftyksa esa dkuwu fØ;kUo;u ds fy, ftEesnkj 
45 O;fDr;ksa ds lkFk Lkk{kkRdkj 

miyC/k nLrkostksa dk v/;;u

v/;;u ds mn~ns';

dk;Z izfØ;k

v/;;u {ks=



500 vketu 
dh jk; 
ftlesa 

171 xzkeh.k efgyk,a
69 xzkeh.k iq#"k

164 'kgjh efgyk,a
96 'kgjh iq#"k

23 efgyk,a tks 
bl vf/kfu;e ds 
rgr enn ys jgh 

gSA efgyk 
vf/kdkfjrk foHkkx

26 laj{k.k 
vf/kdkjh 

¼14 xzkeh.k o  
12 'kgjh½

8 vYikokl 
x`g] ljdkjh o xSj 

ljdkjh 
5 efgyk lqj{kk ,oa lykg 

dsUnz ds lkekftd 
dk;ZdrkZ

v/;;u ds fgLlsnkj

iqfyl foHkkx
28 iqfyl vf/kdkjh 

¼vfrfjDr iqfyl v/kh{kd] 
o`Rrkf/kdkjh] iqfyl mik/kh{kd] 

Fkkukf/kdkjh] efgyk Fkkuk 
o bykdk Fkkuk½

U;k;ikfydk 
ds 7 O;fDr o

29 odhy 
¼11 xzkeh.k o 
18 'kgjh½

lsok iznkrk 
laLFkk,&12 laLFkk   

izfrfuf/k
fpfdRlk lqfo/kk, 

7 fpfdRlk 
vf/kdkjh



?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e 2005 dk fØ;kUo;u fofo/k izdkj ls gks jgk gSA ;g ,d ,slk dkuwu gS tks 
fØ;kUo;u ds fy, lgk;d <+kaps dh miyC/krk vkSj mldh lfØ;rk dh ekax djrk gSA jktLFkku esa bl dkuwu fØ;kUo;u 
ds fy, efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dks uksMy ,stsUlh cuk;k x;k gSA 
v/;;u {ks= ls izkIr izkFkfed vkadM+ks ds vk/kkj ij dkuwu fØ;kUo;u dh dqN bl izdkj dh rLohj mHkkjrh gS %&

•  
efgyk ,oa 248 iq:"k dkfeZd 

• xkao Lrj ij laj{k.k vf/kdkfj;ksa dh vuqIyC/krkA lHkh laj{k.k vf/kdkfj;ksa dh izkFkfed 
ftEesnkjh CDPO@izpsrk dk dk;Z gS vFkkZr laj{k.k vf/kdkjh dk dk;Z mudk ewy dk;Z ughaA

• 574 esa 23 laj{k.k vf/kdkfj;ksa ds lkFk ;g 'kks/k dk;Z fd;k x;k ftuesa 'kS{kf.kd i`"BHkwfe ds 
vk/kkj ij ek= ,d O;fDr laj{k.k vf/kdkjh ds in gsrq okafNr ;ksX;rk j[krk gSA

•   22% laj{k.k vf/kdkfj;ksa dh DIR ls vifjfprk gS vFkkZr~ 23 esa ls 5 laj{k.k vf/kdkjh DIR ds 
ckjs esa ugha tkursA

laj{k.k vf/kdkjh ds ikl dsl Hkkj &
48% ds ikl vkSlru 0 dsl
22% ds ikl vkSlru 1 dsl izfrekg
30% ds ikl vkSlru 2 dsl izfrekg

• 'kgjh vkSj xzkeh.k bykdksa ls ns[ksa rks vf/kdre dsl 'kgjksa ls vk jgs gSaA
• laj{k.k vf/kdkjh esa ls 65% ,sls gS tks lIrkg esa ,d ckj Hkh dksVZ ugha tkrsA
• 70% laj{k.k vf/kdkjh ,sls gS ftUgksaus lEeu rkehy dh izfØ;k dks vkt rd ugha viuk;k] 

D;ksafd os ekurs gS ;g dksVZ dk dk;Z gS lkFk gh bldh izkFkfed ftEesnkjh iqfyl dh gSA
• 23 esa ls 15 ¼65%½ laj{k.k vf/kdkfj;ksa dks lsok iznkrkvksa dh tkudkjh ugha gS] tcfd efgyk 

,oa cky fodkl foHkkx] jktLFkku dh osclkbZV ij lsok iznkrkvksa dh lwph miyC/k gSA
• 23 esa ls 11 laj{k.k vf/kdkjh ,sls gS] ftUgksaus vkus okyh efgykvksa dh dkmUlfyax ugha dhA 

'ks"k 12 us fdlh&fdlh vFkok izfr ekg esa 1 ls 2 efgykvksa dh dkmUlfyax Hkh gSA ¼dkuwuu 
laj{k.k vf/kdkjh dkmUlfyax ugha dj ldrs½ 

• ?kjsyw fgalk dkuwu dks ysdj laj{k.k vf/kdkfj;ksa dh dksbZ fu;fer ekWuhVfjax cSBd ugha 
gksrh gSA

• ?kjsyw fgalk dkuwu dh ekWuhVfjax ftyk efgyk lgk;rk lfefr;ka djsxh] ysfdu mudh [kqn 
dh gh cSBdsa ugha gksrhA

jktLFkku esa 574 laj{k.k vf/kdkjh gSa ftuds dk;kZy; ftys o CykWd Lrj ij rFkk buesa 326 

laj{k.k vf/kdkfj;ksa ls tqM+s elys

•

lg;ksx ns ikrs gSA

• dsl esa jkgr feyus esa 7 
ekg ls 30 ekg rd dk 
le;] isf'k;ksa dh vf/kdrk 
vkSj mRrjnkrk dk u vkuk 
grksRlkfgr djrk gSA

• vkfFkZd enn ds vkns'k 
fey ikrs gS fdUrq iSlk ysus 
esa fnDdrsa vkrh gSA

• odkyr ds fy, iSls nsuk 
eqf'dy gks tkrk gSA

• gesa vPNh fuxkg ls ugha 
ns[krsA

• dksVZ] iqfyl gesa lEeku 
ugha nsrhA

• odhy dks nsus ds fy, Hkh 
iSls ugha gksrsA

lsok iznkrk HkkoukRed 

efgykvksa ds vuqHko

v/;;u ls mHkjrh rLohj



• ikap ftyksa esa 25 odhyksa ls lk{kkRdkj fd;s x,A
• lHkh ,der fd odhyksa ds fcuk dsl laHko ughaA
• odhy izkFkfed dksf'k'k djrs gSa fd dsl CRPC dh /kkjkvksa ds rgr ntZ gks u fd ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k 

dkuwu esaA
• odhy lEeu rkehy dh ftEesnkjh vDlj [kqn ys ysrsA
• bl dkuwu ds rgr QSlyk vkus esa 18 ekg ls 24 ekg dk le; vkerkSj ij yx tkrk gS tcfd ;g dkuwu le;c) U;k; 

dh ckr djrk gSA
• odhyksa ds eqrkfcd ?kjsyw fgalk dsl dh lquokbZ dbZ ckj iSfUMx NksM+ nh tkrh gSA odhyksa ds vuqlkj ?kjsyw fgalk dkuwu 

dh vis{kk 498A ls tYnh enn o jkgr laHko
• 60% odhyksa us dgk & vf/kdrj QSlysa efgykvksa ds i{k esaA
• 10% odhyksa us dgk & x`g fuokl dk vf/kdkj fcYdqy izHkkoh ughaA
• 90% odhyksa us dgk & ̂ekWuhVjh fjfyQ*¼vkfFkZd lgk;rk½ ljyrk ls fey tkrs gSA
• 90% odhyksa us dgk fd QSlyk gks tkrk gS ysfdu mlds fØ;kUo;u dh O;oLFkk,a ugha gSA
• odhy] laj{k.k vf/kdkjh ds uke ls ifjfpr ysfdu laj{k.k vf/kdkjh fdlds }kjk fu;qDr gksaxs vkSj dkSu gS bl ckjs esa 

tkudkjh ughaA
• ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k dkuwu ds dsl esa odhy viuk esgurkuk 2500 ls ysdj 10000 #i;s rd ys 

ysrs gSA

•
• vYikokl x`g esa izos'k ds fy, efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ds vkns'kksa ds ckotwn fgalk tw> jgh efgyk dks SDM, 

ADM, ACJM, DM, DD lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk foHkkx dh vuqefr pkfg, gksrh gS tcfd dkuwuu mldh t:jr 
ughaA

• dkmUlfyax ls tqMs+ lsok iznkrkvksa dks fdlh Hkh izdkj dh lg;ksx vFkok vuqnku jkf'k ugha nh tk jgh gSA
• dbZ lsok iznkrkvksa ds irs] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh osclkbZV ij xyr gS vFkok mYysf[kr irksa ij dksbZ lsok 

iznkrk ugha gSA
• lsok iznkrkvksa ds lkFk leUo;u ds fy, ekfld] =Sekfld] N%ekgh ;k o"kZ esa ,d ckj Hkh dksbZ ehfVax fu;ksftr ugha dh 

tkrh gSA
• lsok iznkrkvksa dh tkudkjh] ftyk vFkok jkT; Lrj ij ,dtkbZ gksdj fdlh Hkh lsok iznkrk ;k gsYi ykbu ij ugha gSA
• iqfyl] fpfdRlky;] U;k;ikfydk lsokiznkrkvksa dks eqf'dy ls igpkurs gSA
• vf/kdrj lfØ; lsok iznkrk ftyksa esa efgyk lykg ,oa lqj{kk dsUnz dk lapkyu dj jgs gSA lsok iznkrkvksa dh igaqp vkSj 

miyC/krk xzkeh.k {ks=ksa esa cgqr de gSA efgyk lykg ,oa lqj{kk dsUnz ij vkus okys dsl esa ls 20  efgyk,a ?kjsyw fgalk 
ls efgykvksa dk laj{k.k dkuwu dh enn ys jgh gSA 

• fpfdRlk lqfo/kk ds fy, lHkh CHC, PHC, ftyk ,oa lsVsykbV vLirky uksfVQkbMA
• vLirkyksa esa bl dkuwu dh tkudkjh deA

lsok iznkrk esa dkmUlfyax] vYikokl] LokLF; lqfo/kk nsus okys laLFkku 'kkfey gSA

%

odhyksa ls tqM+s eqnns

lsok iznkrkvksa ls tqM+s elysa



• efgyk,a iqfyl ds ikl igaqprh gS rks os nksuksa i{kksa ls ckrphr djus ij cy nsrs gSA izFke lwpuk fjiksVZ ¼FIR½ de 
fy[krs gSA

• iqfyl] fir`lŸkked ekufldrk ds dkj.k efgyk dks gh xyr ekurh gSA
• iqfyl izf'k{k.k esa ts.Mj tSls eqn~nkas ij ckrphr fiNys lkykas esa gh izkjEHk dh xbZ gSA
• 28 esa ls 22 iqfyl izfrfuf/k ,sls Fks ftudks ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k dkuwu ij izf'k{k.k izkIr ugha gqvk gSA
• vDlj iqfyldfeZ;ksa us crk;k fd os bl dkuwu esa dksbZ dk;Zokgh ugha djrsA dHkh&dHkh lEeu rkehy esa vko';d enn 

djrs gSA

?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k dkuwu 2005 ,d vUrfje ukxfjd dkuwu gS tks le> fuekZ.k dks izkFkfedrk nsrk gSA ;g 
ekuo vf/kdkj ds QseodZ esa dk;Z djrk gSA izkFkfed rkSj ij ;g Hkkxhnkjh vkSj Lo;a ds lkFk dk;Z djus ¼correctional 

mode½ dks dsUnz esa j[krk gSA bl utj ls bl dkuwu dks ns[ksa rks dbZ izdkj ds iz;kl fd;s tkus dh vko';drk jktLFkku ds 
Lrj ij lkQ fn[kkbZ ns jgh gSA bu iz;klksa dks fuEu fcUnqvksa esa ns[kk tk ldrk gS %&

lgk;d <+kaps dh iw.kZrk ,oa leUo;u dks lqfuf'pr djuk
v  vko';d inkf/kdkfj;ksa dh lqfuf'prk

bl dkuwu ds fØ;kUo;u esa lcls egRoiw.kZ dM+h laj{k.k vf/kdkjh gSA ;s 
laj{k.k vf/kdkjh dk;Z dh xfr dks c<+krs gq, leUo;u LFkkfir dj 
ik,axs] fdUrq jktLFkku esa lHkh laj{k.k vf/kdkjh vfrfjDr dk;ZHkkj ds 
lkFk gSaA loZizFke i;kZIr ek=k esa LorU= laj{k.k vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr 
vko';d gSA ,d ftys esa ,d laj{k.k vf/kdkjh dk gksuk vi;kZIr gSA 
blds fy, tula[;k] vijk/knj] efgyk fgalk dh ?kVuk,a] {ks=Qy vkSj 
lsok iznkrkvksa dh miyC/krk dks vk/kkj cukdj laj{k.k vf/kdkfj;ksa dh 
la[;k fu/kkZfjr djuh pkfg,A

c   foHkkxksa ds lkFk leUo;u
dkuwu fØ;kUo;u gsrq leUo;u ds fy, dkuwu dh le>] igy dh 
Hkkouk vkSj lcdh ,d leku n`f"V cgqr vko';d gSA efgyk ,oa cky 
fodkl foHkkx jkT; Lrj ij bl gsrq izkFkfed Lrj dh lkQxksbZ vkSj 
lk>h le> fufeZr dj ik jgh gS] fdUrq muds vius foHkkx esa Hkh bl 
dkuwu ds fy, igy ysdj] lqxerk cukus dh fLFkfr fufeZr ugha gks ikbZ 
gSA ,sls esa vU; foHkkxksa ds lkFk leUo;u vkSj Hkh eqf'dy gSA

 WCD }kjk gh gh esa lHkh ftyksa esa ,d laj{k.k vf/kdkjh fu;qDr djus ds vkns'k fudkys gSA ,d ftys esa ,d laj{k.k vf/kdkjh iwjh rjg ls vi;kZIr gSA

iqfyl ls tqM+s elys

Bksl iSjoh] 
lka>snkjh] leUo;u] 

j.kfufrxr fuos'k vkSj 
xkao ls ysdj 'kgj rd 
lgk;d <kaps ds latky 
dh egRrh vko';drk

flQkfj'ksa



izf'k{k.k ,oa {kerk fuekZ.k

 v laj{k.k vf/kdkjh ,oa lsok iznkrkvksa ds l?ku dkuwuh ,oa ts.Mj izf'k{k.k

bl dkuwu dh i`"BHkwfe vkSj ?kjsyw fgalk dh fLFkfr;ksa dks le>us ds fy, ts.Mj n`f"Vdks.k dks le>uk cgqr vko';d 
gSA efgyk ds lkFk dksVZ izfØ;kvksa dks le>us] dkuwuh fLFkfr;ksa dks tkuus ds fy, dkuwuh izf'k{k.k t:jh gSA

blds fy, lsok iznkrk] laj{k.k vf/kdkfj;ksa ds ts.Mj ,oa dkuwuh izf'k{k.k vko';d gSaA

c U;kf;d vf/kdkfj;ksa ds lkFk ts.Mj le> fuekZ.k ,oa ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k dkuwu dks 
l?kurk ls c<+kus ds fy, izf'k{k.kksa dh vko';drk gSA

l lHkh fgr/kkjdksa dks l?ku] jsfiM izf'k{k.k

iqfyl] vkJ; LFky lsok iznkrk] fpfdRlk vf/kdkjh] odhy ftyk fof/kd lsok lfefr] ftyk efgyk lgk;rk 
lfefr;ksa ds jsfiM izf'k{k.k gksuk vko';d gS rkfd lc dh 'kfDr ,d gh fn'kk esa yxsA

leUo;u] lwpuk izcU/ku ,oa ekuhVfjax

• bl dkuwu dh csgrj fØ;kfUofr ds fy, ftyk Lrj ij csgrj lwpuk izcU/ku rU= dk fuekZ.k vko';d gksxkA

• izxfr ,oa dfe;ksa ds fy, =Sekfld cSBdsa fu;ksftr dh tkuh pkfg,A

• efgyk laxBuksa] vdknfed laLFkkuksa vkSj lsok iznkrkvksa ds lkFk feydj ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k dkuwu 
ds fy, fufeZr lgk;d <+kaps vkSj dkuwu fØ;kUo;u ds lanHkZ esa ekuhVfjax lwpdkad fufeZr djukA

• iwoZ ds dsl Hkkj dks de djus vkSj xfr c<+kus ds fy, U;k; ikfydk ds lkFk fu;fer cSBds djukA

tksuy ,oa jkT; Lrj ij lanHkZ@lewg laLFkk dk fu/kkZj.k dj l?ku xfr ,oa xq.koRrk dks c<+kuk tksuy Lrj ij 
lanHkZ laLFkk vkSj jkT; Lrj ij iw.kZdkyhu rduhdh lanHkZ lewg ¼laLFkk ;k laLFkkvksa dk lewg feydj Hkh ;g ftEesnkjh ys 
ldrs gS½ dk fuekZ.k djuk rkfd xq.koRrk ;qDr dk;Z fd;k tk ldsA ;g lewg le;&le; ij 'kks/k ij[k rjhds ls jkT; esa 
?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k dkuwu  dh fLFkfr ij okf"kZd jiV Hkh is'k dj ldrk gSA

ftyk Lrj ij NksVs] fdUrq NwVs gq, izko/kkuksa dks csgrj djuk tSls fu%'kqYd dkuwuh lykg] DIR Hkjuk] iqfyl }kjk jSQjy] 
vkfnA

lgk;d <+kaps ds fuekZ.k gsrq bl dkuwu ds fy, ctV izko/kkuksa dks c<+kukA

jkT;] ftyk] [k.M] xzke iapk;r Lrj rd leUo;u vkSj Anchoring dh t:jr gSA bl leUo;u ds rgr ekSVs&rkSj ij 
bl izdkj ds dk;Z fd;s tk ldrs gSa %&
• dkuwu dk izpkj&izlkj vkSj lgk;d <+kaps dh miyC/krk dks c<+kukA
• r; QkesZVl vkSj lqfuf'pr O;oLFkkvksa dks fu;fer rkSj ij lcds lkFk ckaVukA
• fofHkUu fgLlsnkjksa] fgr/kkjdksa ds fy, le;&le; ij fn'kk&funsZ'k nsuk vkfnA
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D;k vkius ?kjsyw fgalk jksdFkke dkuwu ds ckjs esa lquk gS\ gka

D;k vkius ?kjsyw fgalk jksdFkke dkuwu ds ckjs esa lquk gS\ ugha
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• ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k dkuwu ij 
v/;;u dh lcls cM+h pqukSrh dbZ foHkkxkas ds lkFk 
,d lkFk leUo;uA

• foHkkx bl lanHkZ esa O;ofLFkr rjhds ls vkadM+s ugha 
j[krsA

• vkadM+ksa dks izkIr djus ds fy, lwpuk dk vf/kdkj 
tSls dkuwuksa dh enn ysuh iM+rh gSA

• vkadM+s 'kgj ,oa xzkeh.kksa ds en esa i`Fkd&i`Fkd 
la/kkfjr ugha gSA

• xzkeh.k Lrj ij lsok iznkrkvksa dh igaqp cgqr de gSA

• efgyk fgalk jksdFkke ij O;kid izf'k{k.kksa dk vHkko 
gksus ds pyrs izR;sd foHkkx@O;fDr efgyk fgalk 
dks viuh rjg ls ns[krk] le>rk gSA

• vf/kdrj dsl odhyksa ds ekQZr tk jgs gS vkSj dqN 
efgyk lykg ,oa lqj{kk dsUnz ds ekQZrA nksuksa gh 
fLFkfr;ksa esa dsl ds vf/kdrj nLrkost efgyk ds 
ikl miyC/k ugha gksrsA

• LFkkuh; Lrj ij efgyk fgalk jksdFkke ds fy, fdlh 
Hkh izdkj ds lanHkZ dsUnz u gksus ds pyrs] ftys esa 
py jgs efgyk leFkZd dk;ZØeksa ds ckjs esa dksbZ 
tkudkjh ugha feyrhA

• vyx&vyx txgkas vFkok ,d gh foHkkx ds jkT; 
,oa ftyk Lrj ij fn;s tkus okys vkadM+ksa esa QdZ ds 
dkj.k vleatl mRiUu gksrk gSA

efgyk vk;ksx 0141 2779002@03@04

funs'kd efgyk vf/kdkfjrk 0141 2705541] 2706563

iqfyl egkfujh{kd 0141 2575715

ekuo vf/kdkj vk;ksx 0141 2227868]2227565

efgyk vk;ksx gsYi ykbZu 181@18001806781

xfjek gsYi ykbZu 1090

'kfDr LrEHk gsYi ykbZu 0141 2609757@2609737

vijkftrk dsUn 0141 2553763@2553764

fo'kk[kk
efgyk f'k{kk ,oa 'kks/k lfefr

,Q1&71] mn; uxj ch] fdlku /keZdkaVs ds ikl
U;w lkaxkujs jksM t;iqj 302019

Qksu 0141 2786526
bZesy info@vishakhawe.org

 osc www.vishakhawe.org

Jaipur Regional Office : D-143/B, Kaushalya Path,

Durga Marg, Bani Park, Jaipur -16 (Rajasthan)

Phone :- 0141-2209813/14

v/;;u dh pqukSfr;ka egRoiw.kZ Qksu uEcj
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